enez jouer avec 1a Nature, u.

Voici deux activités
amusantes a réaliser !

Au chant de I'alouette

Aimeriez-vous imiter des chants d'ciseaux? Rien de plus simple
grice au sifflet que nous vous proposons de fabriquer.

Ce qu'il vous faut : Une ficelle de 90 cm, un clou d'au moins
5 cm, un contenant de plastique et son couvercle, ciseaux, crayon
et marteau.

Ce qu'il faut faire : A l'aide du clou,
percez un trou sous le contenant de
plastique. Assurez-vous que le trou soit
bien au centre.

Sur un c6té du contenant, dessinez un
rectangle d'un centimétre de largeur.
puis découpez-le. Enfilez la ficelle dans le
trou que vous avez fait sous le contenant
puis faite un nceud a l'extrémité de la
ficelle qui se trouve a lintérieur du
contenant. Remettez par la suite le
couvercle sur le contenant.

Voila | Yous pouvez maintenant faire toumer votre sifflet. Il vous
sera possible d'imiter différentes espéces d'ciseau en variant la
vitesse a laquelle vous faites toumer votre sifflet.

Saviez-vous que le pissenlit, également appelé
« dent-de-lion », est comestible?

Effectivement, sa valeur nutritive est supérieure a
plusieurs de nos Iégumes préférés en D|US d'étre une Source : « Les trouvailles de Fouinard deux » publié par Les Clubs 4-H du Ouéhec inc.

JOl'e.ﬂeur prlntanlere. Les feuilles, rlghes en fer, en Si vous appréciez ces aclivités et que vous aimeriez en savoir davantage sur les
calcium, en phosphore et en potassium sontune des  services que vous offrent Les Clubs 4-H du Qus et que vous aimeriez en savair pour
meilleures sources connues de cuivre. connaftre tous les outils disponibles ou pour démarrer votre club 4-H!
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