§ava|s-tu que selon les la DENT

études portant sur la

médecine sportive et

la dentition, presque

toutes les activités

physiques énergiques,

non seulement les

sports de contact,

peuvent étre la cause

d'accidents aux dents,

aux lévres, aux joues,

alalangue et aux ma-

choires? Une chute,

une collision ou un

contact légérement

rude peuvent endom-

mager une ou plusieurs

dents. Aucune partie

de ladent n’est a I'abri

d'un accident, il est donc recommandé de porter un pro-
tecteur buccal pour les pratiques (méme dans la rue), les
joutes (méme amicales) et les compétitions tels: arts martiaux,
baseball, basketball, bicyclette, boxe, football, handball,
hockey, lutte, patin a roues alignées, planche a roulettes,
ski, soccer, tennis, etc. Le port du protecteur buccal peut
aussi réduire le risque de commotion cérébrale et diminuer
le risque de fracture de la machoire.

Jouons aux paléontologues

Tu as plusieurs sortes de dents (incisives, canines, prémo-
laires, molaires) avec des fonctions bien différentes. En
regardant la machoire de certains animaux, on peut déduire
leur type d’alimentation. Les paléontologues sont des
chercheurs qui, a partir d’ossements enfouis sous la terre,
peuvent comprendre ce qui se passait auparavant sur la terre.

Transforme-toi en paléontologue, voici ta mission de
recherche:

. Trouve la fonction des quatre différentes sortes de dents
que tu as ou que tu auras dans la bouche.

. Trouve différentes images de cranes d’animaux et tente
de les diviser dans les deux catégories suivantes: herbivore
ou carnivore.

. Fais une recherche sur le nombre de dents des différents
mammiféres.

Bonnes découvertes!




